“Healthy body, healthy mind”

Uluslararasi
eTwinning projesinde

Ressam Abdullah Taktak Ortaokul
5.sinif ogrencileri “biz de vanz” dedi.



"Saglikli Viicut, Saghkh Zihin", kiglk ¢ocuklarin erken yaslardan
itibaren saglikli aligkanliklar kazanmalari igin tfasarlanmis kapsamli bir
saglk ve saglikl yagam projesidir. Interaktif aktiviteler, egitim
oturumlar: ve ilgi gekici egzersizlerin bir kombinasyonu yoluyla
program, gocuklarda fiziksel saghgi, zihinsel refahi ve beslenme
bilincini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Tum ogrenciler kendilerini tanitiyor ve en sevdikleri
etkinlikler, yiyecekler, en sevdikleri meyve veya sebzeler
ya da yeni yabanci arkadaslariyla paylasmak istedikleri
herhangi bir sey hakkinda yaziyorlar. Fotograf yerine
avatar profil resmi yapabiliyorlar...

Online sohbetlerle o6grenciler her Cuma bir araya
geliyorlar...

“Birlikte Harekete Gegme Zamani” sloganiyla beraber
ayni egzersiz, spor hareketi ve oyunlari oynuyorlar.
Farkhh ulkenin oyunlarini, egzersiz ve sportif
hareketlerini tanimak i¢in buyuk firsat.

Ogrenciler kiigiik gruplara ayrilir ve viicutlarina
enerji, vitamin ve iyi beslenme saglayan saglikh bir
atistirmalik dugsunurler. Ayrica saglikli yemek
icecek listesi yaparak tariflerinin malzemelerini diger
ulkeler ile paylasirlar.

SAGLIK kelimesini duydugunuzda akliniza ne
geliyor?



Ogrencilerin saglik denilince akillarina gelen tim
kelimeleri yazmalari ve  konu  hakkinda
konusmalari...

ve

Yeterli dinlenme saghikl viicut anahtarlarindan biridir.
GOREYV: Simif arkadaslarimizin her giin kag saat
uyudugunu ogrenin.

Projenin
Amaglari

Fiziksel, Sosyal, Zihinsel ve Duyqgusal Saghgi Gelistirmek Ogrencilerimizin sagligin
kendileri ve foplum igin ne kadar onemli oldugunu anlamalarina yardimci olmak
Kendilerini ve ikinci dili ogrenirken dogru davranis ilkelerini 6grenmek Kendi
baslarina sagliga ulagmalarina yardimci olmak, faaliyetlerini 6grenmek Yasam
tarziyla ilgili farkl yollar ve gériisler ve ortak okul arkadaslarindan yeni bilgiler
ogrenmekten keyif alma Ogrencinin kendi saghgina iliskin sorumluluk duygusunu
gelistirme Saglkli bir yasam tarzinin yararlari hakkinda bilgi, tutum ve beceriler
gelistirme veya kazanma ve bunlari projeleri ile paylasma yurtdisindan gelen
arkadaglar. ve oynarken kapsamli hale gelme ve Dil bilgi ve becerilerini gelistirme.

Beklenen sonuglari

Cocuklar arasinda 6zgiiven, isbirligi, ikinci dili gergek durumlarda kullanma ve bunun
oneminin farkina varma. Cocuklar, ortak okul arkadaslarina gosterecekleri
egzersizler hakkinda fikirler (retecekler, bdylece sinif arkadaglariyla iyi
calismaya ve ellerinden gelenin en iyisini yapmaya motive olacaklar. Ayrica yazma
becerilerini gelistirmelerini ve en sevdikleri tariflerin ve yurtdigindaki
deneyimlerinin anlatildigi yemek tariflerinden keyif almalarini bekliyorum.



